W San Diego Unified
’ t SCHOOL Dlgz;TRlc:T

. Chuwong Trinh
bieu Dwdng Strc Khoé & Song Lanh Manh

VIEM KET MAC ("BENH DO MAT, PINK EYE") - T&’ THONG TIN

DINH NGHIA:

Viém két mac, thueéng duwoc goi la "bénh dd mét" 1a viem bao gém tlr mang 6t mi mét t&i long tréng ctia mat

(ciing mac).

NGUYEN NHAN:

Viéem két mac cé thé bi gay ra b&i vi khuén, vi-rat, di ®ng hodc vi phan trng mién dich, tr mét loai héa chéat hay

chét kich thich.

DAC DPIEM:

A. Viém Két Mac Do Vi Khuan

+ C6 thé anh hwdng dén mét hay ca hai mat

« Xuét tiét ra chat mau xanh la cay hay vang

+ Khi thtrc day mat cé thé bj com clrng nhw ¢c6
cat khé mé méat dwoc

+ Mét bi d hay héng, khéng ngtra Idm, méat
thay dau dén

« R4t it ngra hay khong ngira

+ M4t bi m& nhung khi nhap nhay mét thi thay
ré hon

+ Khéng lay néu dung thubéc sém

« [t thiy & cac tré em trén 5 tudi

C. Viem Két Mac Di Ung

« M4t nglra ngay, dé hoe va chay nwéc mat
quéa dé

« Thudng thi anh huwdng dén ca hai mét, nhung
khéng phai ltc nao cling vay

+ Ngtra di¥ doi, rat béng, cdm thay nhuw bi co xat
* Mang 6t trong mdi thwdng bi swng va mau tai
di

+ Khéng truyén nhiém

PHUONG THU'C LAY TRUYEN & KIEM SOAT
Vi khuén va viém két mac do vi-rat cé thé lay truyén vi:

+» Pung cham vao chat xuét tiét cia mat

B. Viém Két Mac Do Vi-rut

* Mat hdng, sung, chay nwéc mat; khong nglra

lam

« Bat diu v&i mot mét; cé thé anh hwdng dén

ca hai mét

* Nhay cam véi anh sang ("s¢ anh sang")

* Truy&n nhiém ddi khi trwdc khi thay cac triéu

ching

« Truyén nhiém cho dén khi khéng con cé dau

hiéu hay triéu chirng nira

+ Néu do "vi-rut adenovirus,” sé& di kém v&i néng
sét va lanh va c6 thé truyén nhiém cho dén
14 ngay

D. Viém Két Mac Do Hoa Chét (thi du, thubc
tay chlorine)

+ Mat d8, chay nuwéc mat

« Thwdng xay ra trong vong vai phat dén vai gior
sau khi boi hay ngay sau khi tiép xtc véi chat
kich thich

« Cac ngon tay, quan 4o, hodc cac san pham khéac bi do ban

+ Gan dwong hd hép cta nhirtng ngudi bi nhiém

Vviém két mac do vi khuén c6 thé duoc chiva khoi ma khong can thudce tru sinh; n6 thuwong gay ra bdi cac vi
khuan twong tw nhw vi khuén trong ¢b hong va mii ctia nhiéu ngwdi va thudng khong cé van dé. Hau hét sé

khdi trong vong 5-6 ngay du cé dung thuéc tru sinh hay khéng.

CACH PIEU TRI TAI GIA

- Lién lac v&i bac si ctia chau ngay lap tirc néu chau cam thay dau, swng hay s¢ anh sang quéa dd (rat nhay

cam vo&i anh sang).

» Nhirng ngudi nghi minh bi viém két mac c6 thé di kham bac sT dé dugc chan doan, diéu tri va theo ddi ding
cach. Nhwng day la tw nguyén, va trwong hoc khéng can giay chirng clia bac si.

+ Nén rira tay dung cach va ky cang trwéc va sau khi cham vao mat, mii va miéng. Nén rira sach cac vat dung

ma tay va mét hay thwérng dung cham vao (thi du, dd choi).

* Gitr chau & nha khéng cho di hoc, nhét Ia trong trwdng hop sau: thdy chau qué yéu dé di hoc, mat c6 mau

hong va lai thém bj s6t nong nira, hay néu co quan y té chi thi phai & nha vi co dich boc phat, hay bac si ciia
chau khuyén nén & nha. Nha trwdng khdng can chau phai uong thudc try sinh méi dwoc di hoc lai.
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